
 
 

 

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ  W KOŚMIDRACH 

13 – 17. 09.2021 

Data 

 

OBIAD 

13.09.2021 
PONIEDZIAŁEK 

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI, 

BUŁKA Z MASŁEM I POLĘDWICĄ SOPOCKĄ, 

JABŁKO 

KOMPOT JABŁKOWY 

14.09.2021 
WTOREK 

KOTLET MIELONY (MIĘSO Z ŁOPATKI WIEPRZOWEJ), 

MARCHEWKA GOTOWANA, ZIEMNIAKI 

WODA Z CYTRYNĄ 

15.09.2021 

ŚRODA 

 

 

 

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z ZIEMNIAKAMI  

I NATKĄ PIETRUSZKI, 

BUŁKA Z MASŁEM I SZYNKĄ 

KOMPOT Z WIŚNI 

16.09.2021 

CZWARTEK 

POTRAWKA Z FILETU Z INDYKA  

Z WARZYWAMI, MAKARON,  

OGÓREK MAŁOSOLNY SŁUPKI, 

WODA Z POMARAŃCZĄ 

17.09.2021 

PIĄTEK 

 

 

 

 

FILET Z RYBY PANIEROWANY, SURÓWKA Z KISZONEJ 

KAPUSTY Z MARCHEWKĄ , JABŁKIEM I CEBULKĄ, 

ZIEMNIAKI, 

KOMPOT Z JABŁEK I CZARNEJ PORZECZKI 

 

 


