PRZYKEAD DOBREJ PRAKTYKI W SP W KOSMIDRACH

Temat Dobrej Praktyki: Szkolny projekt profilaktyczny: >>Czas na zdrowie”

Koordynatorzy DP: Brygida Cziudai - opiekun LOP, Anna Kopyto - opiekun kotka
bibliotecznego

Obszar, w ktérym wprowadzana jest DP: nauczanie i uczenie si¢, wychowanie i opieka,
szkota w §rodowisku, profilaktyka.

Cele DP:

1. Uksztaltowanie wlasciwych postaw uczniéw prozdrowotnych i proekologicznych.

2. Przeciwdziatanie niezdrowemu stylowi zycia.

3. Zdobywanie przez dzieci wiadomosci na temat zdrowego odzywiania, aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu bez uzywek.

4. Zachecanie uczniéw do czgstego jedzenia owocodw 1 warzyw, ruchu na §wiezym powietrzu.
5.Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji na tematy zwiazane ze zdrowiem W dostgpnych
zrodtach informacji.

6. Umozliwienie kontaktu ze specjalistami 1 ludZmi z cieckawymi pasjami — pielegniarka,
lesniczy, pszczelarz, trenerka aerobicu, trener nordic walking, kucharz.

7. Tworzenie przyjaznej atmosfery i wlasciwych relacji w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

8. Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty w srodowisku lokalnym.

Krotki opis DP:

Koncepcja zmiany - Projekt ma na celu m.in. wyposazenie dzieci w niezbedng wiedzg na
temat zdrowego odzywiania i aktywnego spedzania wolnego czasu na §$wiezym powietrzu
oraz wzmocnienie pozytywnych aspektow zdrowego stylu zycia. Prowadzony jest przy
wspotpracy z Komisja Profilaktyki przy Urzedzie Gminy w Pawonkowie, Le$nictwem w
Koémidrach. W szczegdlno$ci zwracana jest uwaga na poznanie zasad zdrowego odzywiania
(piramida zdrowia) 1 ekologii. W trakcie odbywajacych si¢ spotkan uczniowie nabywaja
niezbednej wiedzy na temat szeroko pojetej profilaktyki.

Projekt umozliwia uczniom kontakt ze specjalistami: pielegniarka, lesSniczym, pszczelarzem,
kucharzem, trenerka aerobicu, trenerem nordic walking.

Projekt jest zgodny z zatozeniami szkolnego Programu Profilaktycznego.
Metody realizacji:

1. Impreza szkolna ,,Swieto Drzewa” pod kierunkiem LOP. Konkurs na plakat o walorach
zdrowotnych wybranego drzewa. Spotkanie z lesniczym.

2. Zajecia biblioteczne z profilaktyki antyalkoholowej ,,Alkohol, zdrowie a mtodziez” —
wyszukiwanie informacji z dostepnych zrodet.

3. Przystapienie do ogolnokrajowego konkursu organizowanego przez Fundacje BOS ,,Czas
na zdrowie”.



4.Wywiady uczniéw z rodzicami na temat zdrowej zywnosci regionalnej. Wykonanie mapki
gospodarstw ekologicznych i prezentacji multimedialnej, zaprezentowanie jej na apelu
szkolnym.
5. Apel szkolny — ,,Zegnamy zime — witamy wiosne”. Szkolny konkurs promujacy zdrowe
odzywianie. Nagrodami - oryginalne kompozycje z owocOw 1 warzyw.
6. Zbidrka surowcow wtornych, zotedzi i kasztanéw - konkurs szkolny — nagroda: wyjazd na
biwak do lasu - wspoétpraca z Nadle$nictwem i Kotami Lowieckimi.
7.Kawiarenka na imprezie srodowiskowej ,,Swiateczny Sezam”- uczniowie jako ,,barisci”
serwujg soki i herbatki owocowe.
8. Gminny konkurs plastyczny - ,,Pomysl o swoim zdrowiu” we wspotpracy z Biblioteka
Szkolng i Publiczng. Nagrody ufundowata Komisja Profilaktyki przy Urzedzie Gminy w
Pawonkowie. Prace dzieci wyeksponowane na wystawkach bibliotecznych.
9. Spotkania z rodzicami — przygotowanie i rozreklamowanie w §rodowisku Profilaktycznego
Festynu Rodzinnego.
10. Spotkania z nauczycielami — przydziat zadan do organizacji Festynu.
11. Profilaktyczny Festyn Rodzinny:

- warsztaty kulinarne - przygotowanie zdrowej zywnosci regionalnej;

- wspolne zabawy 1 gry sportowe dzieci, rodzicdw i1 zaproszonych gosci;

- rozwigzywanie krzyzowek i rebusow o zdrowiu,

- wystepy dzieci z programem prozdrowotnym;

- wspodlna gimnastyka pod okiem trenerki aerobiku;

- pokaz zasad uprawiania nordic walking;

- stoisko pszczelarza - degustacja miodu i zalety spozywania produktow pszczelarskich.
Nagrody — rodzinne gry planszowe ufundowata Komisja Profilaktyki przy UG w
Pawonkowie. W organizacji festynu pomagato wielu absolwentéw naszej szkoty.

Uczestnicy i ich rola w DP:

Uczestnikami i odbiorcami dziatan sg uczniowie klas I — VI. Szczeg6lnie zaangazowani sg
cztonkowie Ligi Ochrony Przyrody i Kétka Bibliotecznego.

Czas realizacji:

Projekt byt realizowany w ciggu roku szkolnego 2013/2014 od X do VI.

Efekty:

Program ma dzialanie profilaktyczne i proekologiczne, ma zapobiega¢ ztym zjawiskom.
Dziatania o r6znym charakterze polegaja na uswiadomieniu dzieciom i rodzicom, jak wazny
jest zdrowy tryb zycia. Dzieci nabywaja umiej¢tnosci korzystania z informacji i wiedzy o
zdrowiu. Rozwijaja swoje umiejetnosci proekologiczne, prozdrowotne i spoteczne.

Wplyw na uczniow:

- wyksztalcenie u uczniow wlasciwych postaw prozdrowotnych, proekologicznych i
spotecznych;

- zdobywanie umiejetnosci wyboru zdrowej zywnosci 1 aktywnego spedzania wolnego czasu,
- nauka myslenia o swoim zdrowiu,

- recykling;

- szacunek do przyrody;

- integracja dzieci.



Wplyw na prace szkoly:

Projekt wzbogaca ofert¢ edukacyjng szkoty o spotkanie z cieckawymi ludzmi: leSniczym,
pielegniarka, pszczelarzem, kucharze, trenerami sportowymi. Poszerza dziatania szkoty o
edukacje na temat zdrowego stylu zycia, ekologii, przyczynia si¢ do stworzenia przyjaznej
atmosfery i wtasciwych relacji w szkole i w srodowisku. Promuje szkote w §rodowisku
lokalnym.

Ewaluacja

Projekt bardzo pozytywnie oceniony przez nauczycieli i rodzicow, zwtaszcza Profilaktyczny
Festyn Rodzinny. Wsrdd dzieci cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem, szczegdlnie udzial w
konkursach i turniejach. Wiedza dzieci byta sprawdzana i utrwalana bezposrednio na
spotkaniach.

Whioski

Projekt przynosi korzysci uczniom, rodzicom i srodowisku lokalnemu. Wzi¢to w nim udziat
liczne grono absolwentow naszej szkoty, zwlaszcza przy organizacji Festynu. OdniesliSmy
takze sukces w ogolnopolskim konkursie Czas na zdrowie (34 miejsce na 211 uczestnikow).

Sposoby upowszechniania:

- Zdjecia 1 opisy spotkan, imprez szkolnych i rodowiskowych znajduja si¢ na stronie
internetowej szkoty www.kosmidry.pl/aktualnosci.

- Ukazat si¢ rowniez artykul w lokalnej prasie Biuletyn Informacyjny Gminy Pawonkow
(lipiec 2014).

- Przeprowadzono popularyzacj¢ projektu wsérod nauczycieli najblizszych szkot. Opis
projektu znajduje si¢ na stronie szkoty w zaktadce Dobre Praktyki.



http://www.kosmidry.pl/aktualnosci

